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Dies ist das wohl ungewöhnlichste Buch für Eltern, das es gibt -- und das schönste. Denn die Autorin --
neunfache Mutter, dabei alles andere als perfekt und außerdem überhaupt nicht politisch korrekt -- gibt
Eltern das Wichtigste überhaupt: Vertrauen und Mut.Anders als andere Ratgeber baut Das KinderBuch nicht
darauf auf, was man als Eltern so alles falsch machen kann. Ganz im Gegenteil: Anna Wahlgren geht es
darum, den Eltern zu zeigen, dass sie sich auf sich selbst und auch auf ihre Kinder verlassen können. Und
das gelingt ihr auf einzigartige Weise. Sie rückt Ängsten, Sorgen und Schuldgefühlen mit einer wunderbaren
Mischung zu Leibe: Erzählungen aus dem Leben von Kindern und Eltern; Informationen, die das Verhalten
von Kindern verständlich machen und Eltern dadurch zum Handeln befähigen; kurze poetische Passagen, die
das Wunderbare und Einzigartige jedes Kindes feiern. All das ist sehr persönlich und in der Du-Form
geschrieben; schließlich geht es auch um persönliche, oft sogar intime Dinge.Die fünf großen Kapitel sind
randvoll mit Informationen, Hilfen, Ermutigung und Praxisbeispielen: "Schwangerschaft und Geburt",
"Säuglingspflege", "Kleine Menschenkinder -- eine praktische Anleitung", "Aus klein wird groß: 1-16
Jahre", "Erziehung". Es geht beispielsweise um die Fragen: Was passiert mit dem Körper bei einer Geburt?
Was tun, wenn das Neugeborene nicht essen will? Woher kommen Elternsorgen -- und wie wird man sie los?
Nicht jeder wird jede Antwort der Autorin für richtig halten. Aber darauf kommt es auch nicht an, sondern
darauf, dass Anna Wahlgrens Informationen und Hinweise jede Mutter und jeden Vater befähigen, eigene
Antworten zu finden.Alle Themen werden hier in einzigartiger Weise behandelt: informativ, anschaulich, an
genau beobachteten Alltagssituationen. Aber vor allem so aufbauend und liebevoll, dass Eltern in diesem
Buch in jeder noch so schwierigen Lebenslage das Wichtigste überhaupt finden: Trost, Rat und Ermutigung.
Ein großartiger Ratgeber -- und ein ganz besonderes Geschenk für alle Eltern. --Gabi Neumayer
Pressestimmen
»Anna Wahlgrens Buch ist durchdrungen vom Glauben an die unbedingte Liebe zwischen Eltern und
Kindern.0171 Paps

»Das wohl ungewöhnlichste Buch für Eltern, das es gibt - und das schönste. Denn die Autorin - neunfache
Mutter, dabei alles andere als perfekt und außerdem politisch unkorrekt - gibt Eltern das Wichtigste
überhaupt: Vertrauen und Mut. Ein großartiger Ratgeber - und ein ganz besonderes Geschenk für alle
Eltern0171 Bremervörder Zeitung

»Anna Wahlgren schreibt voller Herzensklugheit und vertraut der eigenen Intuition.« NDR Kulturjournal

»Endlich da: >Das KinderBuch<'. Wahlgren ist in ihrem Land das, was bei uns der Kinderarzt Remo H.
Largo und seine Bücher 'Babyjahre' und 'Kinderjahre' darstellt - die populärste Kinderexpertin. Mit dem
Unterschied, dass sie um einiges humorvoller berichtet. Undogmatisch, verständlich und mit bezaubernder
Herzlichkeit berichtet die Mehrfachmutter, was sie alles mit ihren [neun] Sprösslingen erlebte. Ein Buch
über Pflege, Erziehung und Alltag. Und eines, das glücklich macht.« Sonntagszeitung

»Eigentlich habe ich genau das Buch geschrieben, das ich damals, als ich das erste Mal Mutter geworden
bin, so dringend gebraucht hätte.« Anna Wahlgren

»Das Buch kommt von Herzen. Es ist voller Respekt für die ganz besondere Art, die jedes Kind hat. Anna
Wahlgren fragt das Kind einfach: >Wer bist du?<« Catholic Magazine, Schweden

»Wenn man als Mutter mit Hilfe eines Buches Selbstvertrauen lernen kann, dann mit diesem.« wir eltern,
Schweiz



»Alles liest sich angenehm und locker, es macht richtig Spaß, sich in dieses Buch zu vertiefen. Viele
Beispiele, Tipps und die immer deutlich hinter allem stehende Praxis machen aus diesem 'Kinderbuch' etwas
wirklich besonderes.« Young Family

»Anna Wahlgren bestärkt die Eltern darin, ihrer Intuition zu folgen, den Mut zu haben, auch mal
unangenehme Entscheidungen zu treffen, sich selbst und ihren Kindern zu vertrauen.« 3sat Kulturzeit

»in Schweden ist Anna Wahlgren bereits eine Ikone in Sachen Kindererziehung. Die neunfache Mutter setzt
in ihrem pädagogischen Konzept auf einfache Rezepte im Umgang mit Kindern. Vor allem aber zeigt sie,
dass das Leben mit Kindern viel Spaß bereiten kann....Dieser Frau ist nichts im Umgang mit Kindern
fremd....Ihr Rat ist glaubwürdig und praktisch! Allein das macht sie zum Glücksfall aller gestressten Eltern.«
Deutschlandradio Kurzbeschreibung
»Das KinderBuch« unterscheidet sich von allen Elternratgebern, die es bisher gegeben hat. Hier wird nicht
erzählt, welche Fehler Eltern machen und ob du eine gute Mutter oder ein guter Vater bist. Vielmehr geht es
Anna Wahlgren darum, dass Eltern ihrer inneren Stimme, ihrer eigenen Vernunft vertrauen. Sie traut den
Eltern jene Fähigkeiten und Ressourcen zu, die von der Gesellschaft und den professionell »Zuständigen« oft
unterschätzt werden. Auf über 800 Seiten geht das Buch auf alles ein, was mit der Entstehung eines Kindes
bis zu seinem Erwachsenwerden zu tun hat. Ein ausführliches Register am Schluss macht das Buch darüber
hinaus zu einem großen Nachschlagewerk, das sämtliche Alltagsprobleme im Umgang mit Kindern aufführt.

Auf über 800 Seiten versammelt die Autorin Informationen, Hilfen und Ermutigung – von der
Schwangerschaft bis hin zum Jugendalter der Kinder. Ein ausführliches Register macht das Buch darüber
hinaus zu einem bewährten
Nachschlagewerk.
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