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80 Seiten
Kurzbeschreibung
Kreative Entspannung für mehr Achtsamkeit - herrlich detaillierte Abbildungen und inspirierende Worte
zelebrieren die Kraft und Schönheit der Tierwelt. Die Verbindung von Natur und Kunst fördert die
persönliche Entspannung und ermutigt dazu, sich für eine Weile in Worten, Farbe und Maltechnik zu
verlieren. Jede Seite mit Perforation zum einfachen Heraustrennen der Bilder.
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