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Kurzbeschreibung
Was machen selbstbewusste Menschen anders als andere? Warum trauen sich manche fast alles zu, andere
jedoch wenig bis nahezu gar nichts? Warum sieht man selbstbewussten Menschen an, dass sie ein hohes Maß
an Selbstvertrauen haben? Und vor allem: Wie gelingt es uns und wie lange dauert es, selbstbewusster zu
werden?

Das Buch gewährt dem Leser einen verständlichen Blick hinter die Kulissen von Selbstbewusstsein und
kommt dabei ohne psychologisches Kauderwelsch aus. Selbstverständlich geht es auch ans Eingemachte und
um die Frage, wie können Sie persönlich schrittweise selbstbewusster werden? Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Steffen Ritter ist Redner, mehrfacher Autor und seit 24 Jahren Leiter des Institut Ritter. In seinen Beratungen
beschäftigt er sich intensiv mit der Einstellung und den Gewohnheiten der Menschen. Mit seinen
Veranstaltungen erreicht er pro Jahr ca. 25.000 Teilnehmer.
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