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- Presenta el mundo de la meditacién tantrica.
- Como utilizar laimaginacién, una poderosa herramienta para transformar la mente.
- Guia préactica para descubrir una fuente inagotable de paz interior y felicidad.

El Mahamudra es la esencia de las ensefianzas tantricas de Buda. El autor nos guiaalo largo de todas las
etapas de meditacion del Mahamudra a partir de su experiencia persona.

Al integrar en lavida cotidianalos logros obtenidos por medio de la meditacion del Mahamudra,
experimentaremos estados mental es cada vez mas sutiles y apacibles. Si meditamos en la vacuidad con
nuestra mente sutil —a forma en que los fendmenos existen en realidad— a canzaremos con rapidez el estado
delailuminacién total, el verdadero significado de nuestravida.
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