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118 pages
Présentation de l'éditeur
AGENDA. OPERATION BIKINI 53 SEMAINES. Pages pré-imprimées: budget, rdv, menu, sortie, lecture,
cinema, weekend, restaurant... A commencer à n'importe quel moment de l'année! Vous souhaitez perdre du
poids? notez chaque semaines votre opération bikini: poids de base, alimentation, crème amaigrissante,
sport...pour garder le cap!
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