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Kurzbeschreibung

Das Buch ist ein Standardwerk nicht nur in der L ehreraushildung sondern unebtbehrlich fir ale, die sich fir
effektives und nachhaltiges L ernen interessieren. Lernen beginnt bereits mit der Darbietung des zu lernenden
Stoffes und endet mit der festen Verankerung im Langzeitgedachtnis. Das Buch ist deshalb sowohl fir
Lernende als auch fur Lehrende gleicherweise interessant.
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