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Présentation de l'éditeur
Art sacré dans les traditions hindouistes et tibétaines, le mandala est un outil de méditation et de
concentration. Ses motifs représentent la relation de l'être humain avec l'univers. Ils permettent de se
recentrer sur soi et de retrouver la paix intérieur. 
Plus de 60 mandalas classiques, extravagants, abstraits ou figuratifs vous invitent à la contemplation et à la
sérénité. 
Sortez des sentiers battus et osez la couleur. Crayons, feutres de couleurs ou pailletés, détendez-vous et
retrouvez le plaisir de créer.
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