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Présentation de l'éditeur
Voici enfin LE livre que tous ceux et celles qui sont engagés sur une voie d'éveil authentique et rapide, de
non-dualité, et qui suivent particulièrement l'enseignement de Bhagavân Srî Râmana Mahârshi attendaient,
seront heureux de lire et relire tel un précieux livre de chevet. L'enseignement du Sage d'Arunachâla est
présenté ici très clairement et très simplement sous la forme concise de trois cent cinquante aphorismes. Ses
trois parties suivent la progression (relative) qui est celle de tout chercheur spirituel et que donne tout Maître
au disciple : Le Sage invite d'abord le chercheur à investiguer sur la nature du monde qui l'entoure et de la "
création " ; puis sur le mécanisme des désirs et leur désengagement ; sur les trois états de veille, de rêve et de
sommeil sans rêves ; sur le pourquoi de la servitude ; et enfin sur l'exposition de la connaissance indirecte et
de ses " pièges ". Enfin y sont décrits en termes simples, les fruits de l'expérience directe du Sage, les
différentes phases qui vont conduire le chercheur des " ténèbres à la lumière jusqu'à l'ultime libération et ce
que cette dernière implique. Biographie de l'auteur
En 1896, à l'âge de seize ans, il défia la Mort au cours d'une introspection pénétrante sur l'origine de son être.
Révéré plus tard sous le nom de Bhagavan Sri Ramana Maharshi, il révéla une voie directe vers la quête du
Soi et ouvrit la conscience de l'humanité à l'immense puissance de la Colline sacrée d'Arunachala, le coeur
spirituel du monde.
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