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Présentation de I'éditeur

Surpoids, insomnies, fatigue, stress, digestion inconfortable, maux de téte, mais aussi troubles
spécifiquement féminins (régles, ménopause) ou masculins (problémes sexuels, prostate). Laurent Chevallier
nous livre ses solutions, sous forme de conseils clairs et précis, qui associent un savoir traditionnel et les plus
récentes données scientifiques en phytochimie. Vous apprendrez a utiliser tisanes, médicaments a base de
plantes, préparations pharmaceutiques, huiles essentielles, compléments alimentaires, etc. Un livre référence
pour se faire du bien naturellement ! Biographie de I'auteur

Médecin nutritionniste, Laurent Chevallier est également botaniste. Il est ['auteur de Mes ordonnances
aimentaires, Le livre antitoxique, Je maigris sain, je mange bien, Votre assiette santé ou encore Soigner
I'arthrose. 1l participe réguliérement a diverses émissions de radio et de télévision.
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