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Présentation de l'éditeur
28 recettes de barres aux céréales ou chocolatées gourmandes et délicieuses pour faire le plein d'énergie dans
un format compact pour cuisiner en toutes occasions !

Vous aimez les barres aux céréales ? Vous préférez les barres chocolatées ? Ce livre vous mettra d'accord !
Découvrez les nombreuses recettes que vous offres ces petites douceurs très faciles à réaliser soi-même.

Vous n'avez pas de four ? Essayer donc les barres sans cuisson avec les barres aux 5 céréales et aux graines
de tournesol, les barres aux corn-flakes, graines et amandes ou les celle aux céréales, cerises et noix de cajou.

Vous avez un four ? Et maintenant, une bonne raion de vous en servir : tentez les barres à la noix de coco et
aux fèves de cacao, les barres aux graines et aux fruits secs ou encore les barres aux céréales, spécial petit
déj'.

Vous adorez le chocolat ? Régalez vous avec les barres au chocolat, les barres 100% praliné ou celles sablées
au chocolat au lait et au caramel au beurre salé, façon Twix®.

N'hésitez plus et faites vous plaisir ! Des barres aux céréales et au chocolat, à confectionner chez vous et à
emporter partout pour une petite pause gourmande à votre goût !

Une création originale.
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Biographie de l'auteur
Originaire de Trévise, tout près de Venise (Italie), Lucia Pantaleoni vit à Paris depuis 20 ans. Elle a été
l'animatrice de l'émission " La Cuisine de Lucia " sur Gourmet TV. Elle est journaliste et consultante
culinaire. Elle multiplie avec passion et succès les expérimentations auteur de la cuisine. Elle est aussi
l'auteur d’une quinzaine de livres dans la collection à succès des éditions Solar "Variations Gourmandes" :
Lasagnes, Bruschettas & crostinis, Antipasti, Madeleines...
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