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Présentation de l'éditeur
Au cœur de l'Himalaya est un voyage de plus de six mois au travers d'une des régions les plus sublimes et les
plus étonnantes au monde. Les photographies se succèdent et découvrent un paysage inoubliable : celui de
monts enneigé et de pentes vertigineuses. Un univers qui offre la surprise de se colorer dès que l'humain
surgit : robe des moines, drapeaux de prières, saris aux riches coloris... La fascination pour cette région
retirée naît du contraste entre la toute-puissance de la montagne et l'humble présence humaine, qu'elle prenne
la forme de rizières en terrasses au bord du roc escarpe, ou celle d'une vieille femme portant son propre poids
de bois mort. Propice à une intense vie spirituelle et religieuse, cette immense chaîne de montagnes est
également parsemée de monastères isolés et d'existences résistant inlassablement à la rudesse du climat et à
la géographie du lieu...
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