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192 Seiten
Kurzbeschreibung
Alles was Mädchen vor und in der Pubertät interessiert: Erste Liebe, Sexualität, Verhütung, Familie und
Freunde, Beauty und Wellness, Schule und Karriere, Fitness und Gesundheit. Einfühlsam und altersgemäß
spricht das Buch an, was Mädchen in diesem Alter bewegt und lässt dabei auch Probleme wie ungewollte
Schwangerschaft, Missbrauch oder Drogen nicht aus. Außerdem: Psychotests, viele Tipps und Infos sowie
Adressen von Beratungsstellen. Klappentext
Alles was Mädchen vor und in der Pubertät interessiert: Erste Liebe, Sexualität, Verhütung, Familie und
Freunde, Beauty und Wellness, Schule und Karriere, Fitness und Gesundheit. Einfühlsam und altersgemäß
spricht das Buch an, was Mädchen in diesem Alter bewegt und lässt dabei auch Probleme wie ungewollte
Schwangerschaft, Missbrauch oder Drogen nicht aus. Außerdem: Psychotests, viele Tipps und Infos sowie
Adressen von Beratungsstellen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Birgit Rieger wurde in Hamburg geboren. Sie studierte Grafik-Design/Visuelle Kommunikation an der
Hochschule der Künste in Berlin. Sie lebt in Berlin und arbeitet als Kinder- und Jugenbuchillustratorin.
Schwerpunkte ihrer Arbeit sind Illustrationen und Cartoons für Kinderbücher, Sachbücher und pädagogische
Literatur. Die von ihr illustrierten Bücher, allen voran "Das Aufklärungsbuch" von Ravensburger, erscheinen
in vielen Ländern der Welt.
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