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Kurzbeschreibung

Hinter der Abklrzung EFT verbirgt sich eine einfache Selbsthilfemethode, die sich Erkenntnisse aus der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) zunutze macht. Anders als bei der klassischen Akupunktur
werden bei der Klopfakupressur die Punkte jedoch nicht genadelt, sondern nur sanft geklopft. Sofort stellt
sich fulhlbare Verbesserung ein: Arger, Stress, bel astende Erlebnisse oder Phobien |6sen sich in kiirzester
Zeit auf!

Die besondere Stérke dieses Einsteigerbuches liegt in seiner klaren und verstandlichen Darstellung der
Selbsthilfemethode. Zahlreiche Abbildungen und Diagramme helfen Ihnen, die hochwirksame Technik im
Handumdrehen zu erlernen. Fallbeispiele, Erfahrungsberichte und haufig gestellte Fragen (FAQ) sowie ein
Extra-Kapitel fur fortgeschrittene Anwender, die Varianten und Erweiterungen der Grundtechnik kennen
lernen mochten, runden das Buch ab: ein Praxiskurs in Buchform.

EFT lernen — leichter geht’s nicht! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Susanne Marx, Jahrgang 1966, ist Griinderin der Praxis fUr Energetische Therapien und des Zentrum fir
Feng Shui in Bonn. Sie hdlt regelmaiig Vortrége, gibt Kursein EFT und arbeitet als Sachbuchautorin.
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