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Schmerzfrel durch Hypnosetraining. 67 Min.

Audio CD

Schmerz ist eine komplexes Phanomen, das nicht objektiv zu fassen und daher so schwer zu behandeln ist.
Mit Hilfe dieses Selbsthypnosetrainings kénnen Sie die Funktionen lhres Kdrpers effektiv beeinflussen. Sie
lernen, lhre Schmerzen zu kontrollieren, zu reduzieren und nach einiger Zeit ganz zu vergessen. Ob
Spannungskopfschmerz, Migréne oder Riickenschmerzen: Durch regelmafsige Anwendung der CD wird die
Schmerzempfindung, -wahrnehmung und interpretation bei akuten und chronischen Beschwerden nachhaltig
verdndert und so die Lebensqualitét deutlich verbessert.Bei guter Konzentrationsfahigkeit tritt bereits beim
ersten Arbeiten mit der CD eine deutliche Linderung oder gar vollige Auflésung der Beschwerden ein, die
auch einige Zeit nach Ende der Behandlung noch anhalten kann. Durch regel mafdiges und konsequentes
tagliches Uben wird auch bei schon seit langer Zeit bestehenden Schmerzen eine dauerhafte und nachhaltige
Besserung erreicht.Die CD gibt Hilfe zur Selbsthilfe, um aus dem Teufelskreis chronischer Schmerzen
herauszukommen. Denn I hr bester Schmerztherapeut sind Sie selbst!
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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Albrecht Schmierer ist Zahnarzt mit eigener Praxisin Stuttgart, Prasident der Deutschen Gesellschaft fiir
Zahnérztliche Hypnose (DGZH) e.V. und Mitglied in zahlreichen Hypnose-Gesell schaften wie der Milton-
Erickson-Gesellschaft fur Klinische Hypnose e.V. (M.E.G.), der International Society of Hypnosis (ISH), der
Swedish Society of Clinical and Experimental Hypnosis (SSCEH) und des American Board of Hypnosisin
Dentistry (A.B.H.D.).

Nach dem Studium der Zahnheilkunde, der Assistentenzeit an der Universitat Tubingen und der

psychol ogischen Aushildung in Gestalttherapie, Psychosomatik und Hypnose arbeitet er heute vor allem auf
dem Gebiet der Gnathologie, Parodontol ogie und in der Rehabilitation von schwierigen Fallen mit Hilfe von
Hypnose.

1996 wurde in die zahnérztliche Praxis eine psychologische Praxis integriert.

A. Schmierer ist Autor zahlreicher Verdffentlichungen zum Thema Gnathologie, Aufwachstechnik und
Hypnose sowie Autor von CDs.
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