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Special Edition. Das Wichtigste zussmmengefasst auf einer CD. Vitalstoffe? Alles Quatsch oder doch
dringend notwendig? Was hélt uns wirklich gesund? Was lasst uns atern und wie kénnen wir wirklich etwas
dagegen tun? Auf diese und viele andere Fragen gibt "Vitalsoffe - Die Gesundheits-Revolution" Antworten.
Erfahren Sie Spannendes und Wissenswertes rund um das Thema Gesundheit und Ernahrung. Bilden Sie sich
jetzt Ihre eigene Meinung und erfahren Sie, was Sie fir sich tun kénnen. Von Gesunderhaltung bis Anti-
Aging ist fUr jeden etwas dabei und das auf eine sehr leicht verstandliche Art und Weise. Gute Musik und
angenehme Sprecherstimmen machen dieses Horbuch zum echten Horspal3. Mit vielen Tipps und
Anregungen als Fundgrube fir ein gesiinderes, zufriedeneres Leben! Mit einer Einleitung von Xavier Naidoo
und erstklassigen Sprecherstimmen von Ingrid Metz-Neun (dt. Stimme der Marilyn Monroe) und Heiko
Grauel. Die auf dieser CD enthaltenen Tracks: 1. Einleitung Xavier Naidoo 2. Warum sind wir
unterversorgt? 3. Fernab der Redlitét 4. Dasist ja affig 5. Krankheiten und Vitalstoffe 6. Freie Radikale 7.
Die Korperparty 8. Orthomolekulare Medizin 9. Vitamine, Mineralien & Co. 10. Mineralien und
Spurenelemente 11. Schleichender Mangel 12. Blutwerte 13. Gefiihlsleben 14. Umweltschadstoffe 15.
Gesunde Ernghrung 16. 9 Gesundheits-Tipps (1-3) 17. Gesundheits-Tipps (4-6) 18. Gesundheits-Tipps (7-9)
Gesamt-Spieldauer: 68:43
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