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Extrait
Bercé par les succès de la médecine qui repousse davantage l'échéance de la mort, chacun a pu commencer
de croire au mythe de l'immortalité. L'espérance de vie s'allongeant de trois mois chaque année, l'homme,
une fois encore, pouvait se croire l'égal des dieux.
La réalité pourtant est tout autre. Avec l'âge, apparaît le risque de voir le corps et l'esprit rompre leur attelage.
La fréquence croissante de la maladie d'Alzheimer et des syndromes apparentés le démontre. Le corps peut
être bien portant, il se révèle, pourtant, incapable d'épauler un esprit défaillant. Un esprit qui sort de ses
espaces convenus. S'affranchissant des usages ordinaires et bousculant les repères familiers, il refuse
l'embrigadement et dessine sa propre maison dans son environnement singulier. Nouveaux espaces d'un
nouveau monde qu'il faut apprendre à découvrir. Obéissant à des ressorts encore inconnus, cet esprit devenu
insaisissable déroute et dérange.
Il déroute d'abord celui, ou celle, qui des années durant avait appris à deviner les désirs et les réactions du
compagnon de vie. Après tant d'années partagées, découvrir que l'autre cesse d'être un autre soi-même pour
devenir étranger est source d'une blessure indicible, d'une douleur immense. C'est une déchirure souvent plus
difficile à porter qu'une mort imprévue. C'est une nouvelle rencontre qui s'amorce, une nouvelle vie qu'il faut
inventer. C'est un monde nouveau où tout se mêle, sans logique apparente ni repères visibles, qu'il faut
affronter.
Où se tourner pour chercher aide et assistance ? Les données scientifiques sont encourageantes mais encore
si incomplètes, la médecine est souvent déconcertée au point de jargonner, les autres dont le regard interroge
et qu'on s'ingénie à éviter ne sachant que répondre. Le parcours est encombré de tant d'obstacles qu'il
prédispose au désespoir et au renoncement. Heureusement, reste la force de la rébellion. Cette rébellion qui
porte à refuser les opinions trop faciles justifiant qu'il n'y a rien à faire, que la frontière entre la présence et
l'absence est franchie, que l'humanité s'est perdue dans l'indécence de l'indignité, qu'il faut tourner la page en
admettant que la mort s'est imposée avant l'heure sur un autre mode. Après tout, qu'importe un corps qui se
meut si l'esprit a déserté ?
Tous ces lieux communs sont abordés et argumentes dans le récit de Cécile Huguenin. Sans fard, sans
mensonge, sans honte. De la découverte de la maladie à la quête du bonheur réinventé chaque jour au prix
d'une volonté sans bornes. Outre la découverte progressive de la vérité qui s'impose, ce qu'il faut retenir de
l'itinéraire qui nous est raconté, c'est la force incroyable d'un amour jamais démenti. D'un amour qui se bat,
improvise et jamais ne renonce. D'un amour qui forge sa propre espérance et guette sans relâche dans le
regard de l'autre un éclat aussi fugitif que merveilleux témoignant d'une réelle présence au monde.
Présentation de l'éditeur
Au coeur du naufrage, continuer d'aimer.

Comment faire le deuil d'un couple alors que l'être aimé est encore en vie ? Il y a d'abord eu les premiers
signes, les mots qui s'emmêlent, les souvenirs qui s'étiolent. Puis le diagnostic. Mais pour Cécile et Daniel,
unis par une vie de bonheur de plus de trente ans, l'amour est plus fort que la peur.

Magnifique hommage qu'une épouse attentive et inquiète rend à son mari, ce récit donne la voix aux patients,
mais également aux soignants et aux proches. Car cette maladie affecte l'entourage : face à la détresse, à la
solitude, à la crainte de la perte, les accompagnants doivent aussi être soulagés.

Alzheimer mon amour, étonnant travail de reconstruction, est un témoignage bouleversant, mais apaisé, qui
chante extraordinairement la vie, et fait progresser le regard de chacun.

L'auteur Cécile Huguenin, 71 ans, est psychologue et coach. Elle a consacré tout son temps aux autres, aussi



bien à des adolescents en quête de projets de vie qu'à des femmes indiennes luttant contre la pauvreté. Telle
était sa vie jusqu'au jour où le diagnostic est tombé. Après avoir longtemps refusé d'hospitaliser Daniel,
Cécile a fini par trouver refuge dans leur Jura natal où un établissement d'hébergement novateur a pu les
accompagner dans la dignité. Biographie de l'auteur
Cécile Huguenin est psychologue et coach. Lorsque le diagnostic est tombé, elle a continué à vivre avec
Daniel, loin de toute médicalisation. Il vient de partir.
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