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Présentation de I'éditeur

Depuislanuit des temps, la Chine et |e Japon, pays de sciences millénaires, ont su comment rééquilibrer les
énergies perturbées en appliquant des moxas (petits cones d’ armoise) sur certaines zones anatomiques
(points d’ acupuncture). La moxibustion, par son apport énergétique yang, permet de tonifier et d’ harmoniser.
I s'en suit une stimulation activant le flux constant de I’ énergie dénommeé qi (tchi). Ainsi, grace a cette
méthode traditionnelle, I équilibre entre le yin et le yang est maintenu et le corps, dans son ensemble,
retrouve son bien-étre. L’ auteur arecueilli ici les cas pathologiques les plus simples ajuguler al’aide de
moxas. Sont notamment traités : Acouphenes, anxiété, asthme, constipations, crampes, cystite, diarrhée,
eczéma, mal de voiture, mal del’air, reglesirrégulieres, incontinence, sommeil agité, toux etc. Non
seulement cet ouvrage est d une grande clarté maisil est aussi ala portée de tout un chacun. Biographie de
I'auteur

Serge Villecroix est psychanayste et formateur. |l pratique la médecine traditionnelle chinoise et enseigne le
yoganidra, lelayayogaet le gi gong. Il apublié, chez le méme éditeur Mudra, le geste qui soigne, Mudra
des yeux, Mudra de la sexualité, Mudra harmoni santes des organes et Chim'aigle.
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