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Kurzbeschreibung
Alles, was junge Eltern in Babys erstem Jahr wissen möchtenDieser übersichtliche Ratgeber führt
frischgebackene Eltern sicher durch das erste Jahr mit ihrem Baby. Die Autoren, eine Hebamme und ein
Kinderarzt, beschreiben fundiert und auf den Punkt die wesentlichen Entwicklungsschritte des Kindes und
erklären, was es bereits verstehen kann und was es durch seine Körpersprache mitteilen möchte. Praktische
Ratschläge und kompakte Informationen über häufige Gesundheitsprobleme, Stillen und Ernährung, Pflege
und Schlafrhythmus schenken Eltern Orientierung im täglichen Umgang mit ihrem Baby. Sehr intensiv
erleben Eltern die ersten Tage nach der Geburt; daher geht dieses Buch speziell auf die Besonderheiten
dieser aufregenden Tage ein. Auch alle wichtigen Fragen zu Vorsorgeuntersuchungen, Mutterschutz sowie
Finanz- und Rechtsangelegenheiten werden beantwortet.
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