7 Adobe

Nutricion Energética: paralasalud del sistema
digestivo (Plus Vitae) (Spanish Edition)

< Descargar ” & Leer En Linea ‘

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00AYDTPWW&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00AYDTPWW&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00AYDTPWW&src=fbs

Nutricion Energética: para la salud del sistema digestivo
(Plus Vitae) (Spanish Edition)

Jorge Pérez-Calvo

Nutricion Energética: parala salud del sistema digestivo (Plus Vitae) (Spanish Edition) Jorge Pérez-
Calvo

En estaobra, € Dr. Jorge Pérez-Calvo, con mas de treinta afios de préactica clinica, nos explicaen un
lenguaje facil y accesible, las claves de la Nutricion Energética para cuidar lasalud del sistema digestivo.
Basandose tanto en la medicina occidental como las medicinas naturistas y orientales y la macrobidtica, nos
descubre larelacion entre los alimentos y la energia de los cinco elementos que esta presente tanto en la
naturaleza como en nuestro organismo, y como podemos utilizar estos conocimientos para mejorar nuestra
salud y nuestros hébitos cotidianos. El primero de una serie de cinco titulos, ‘Nutricion energética parala
salud del sistema digestivo' nos muestra la relacion que existe entre una buena digestion y la claridad mental,
la capacidad de tomar decisionesy las habilidades cognitivas; aportando consegjosy rutinas saludables asi
como recetas especificas.
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