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Présentation de l'éditeur
À cinquante ans, Bernard est un homme comblé, menant une vie tranquille qu’il pense devoir durer toujours.
Évidemment rien ne se passe comme prévu, et son monde s’écroule. Il faut croire que les revers appellent
d’autres revers. Délaissé par tous, le voilà contraint à retrouver sa chambre d’adolescent chez ses parents qui
se seraient bien passés, eux, de son retour. Peut-il recommencer sa vie quand chacun voit en lui un homme
fini ? Notre Bernard va trouver d’innombrables ressources pour affronter les épreuves et autres absurdités
d’un monde en crise dans lequel il n’a plus de repères. Il y a toujours une seconde chance cachée quelque
part. Extrait
Un jour, mes parents ont eu l'étrange idée de faire un enfant : moi.

Je ne suis pas certain de saisir leurs motivations. Il est d'ailleurs possible qu'ils ne les connaissent pas eux-
mêmes. Peut-être ont-ils fait un enfant un peu pour faire comme tout le monde. Je ressens encore en moi les
vibrations de mes premières années, où j'étais assis au milieu du salon comme une improbable boule
humaine. Mes parents me touchaient du bout des doigts, et m'embrassaient du bout des lèvres. Il y avait
comme une distance de sécurité entre nous, on aurait dit qu'ils avaient peur de m'aimer. Peur d'attraper une
sorte de maladie dont on ne pourrait pas se défaire. Qui sait ? Ils pourraient être contaminés par la douceur,
et propulsés dans l'envie de faire un autre enfant.

J'en rajoute sûrement un peu. C'est toujours le cas, non ? Je n'ai jamais rencontré quiconque qui soit capable
de parler de ses parents de manière posée, honnête et juste. Ce que j'analyse comme de la distance est
sûrement leur façon de m'aimer. Car ils m'aiment. Je ne possède pas le dictionnaire qui me permettrait de
comprendre leur affection, mais je sens bien que cette affection existe. Ce n'est pas forcément concret. On se
téléphone de temps à autre, on ne se dit pratiquement rien. On survole les sujets de manière indolore, et c'est
justement dans ces conversations vides que je puise une forme de tendresse. On n'a pas toujours besoin de
mots. Nous nous aimons comme des mollusques doivent s'aimer. Et je crois que cela me convient plutôt
bien. J'ai probablement renoncé à l'ambition d'être aimé par mes parents comme je le souhaiterais. De toute
façon, et quoi que nous fassions, nous ne serons jamais rassasiés en amour.

D'emblée, notre histoire a mal commencé : ils ont décidé de m'appeler Bernard. Enfin, c'est un prénom
sympathique. Au cours de ma vie, j'ai croisé quelques spécimens bernardiens, et j'en conserve plutôt un bon
souvenir. Avec un Bernard, on peut passer une bonne soirée. Le Bernard impose une sorte de familiarité
tacite, pour ne pas dire immédiate. On n'a pas peur de taper dans le dos d'un Bernard. Je pourrais me réjouir
de porter un prénom qui est une véritable propagande pour se faire des amis. Mais non. Avec le temps, j'ai
saisi la dimension sournoise de mon prénom ; il contient la possibilité du précipice. Comment dire ? En
somme, je ne trouve pas que ce soit un prénom gagnant. Dans cette identité qui est la mienne, j'ai toujours
ressenti le compte à rebours de l'échec. Certains prénoms sont comme la bande-annonce du destin de ceux
qui les portent. À la limite, Bernard pouvait être un film comique. En tout cas, avec un tel prénom, je n'allais
pas révolutionner l'humanité. Revue de presse
Ados, quinquas, seniors, femmes, hommes seront séduits par cette histoire "sociétale" dont la simplicité
apparente retranscrit finement les désarrois de l'époque...
(...)Foenkinos, qui, même (et surtout) dans les situations désespérées, ne perd jamais de sa fraîcheur ni de son
humour. Car elle est bien là, la petite musique - osons l'expression "saganesque" - de l'auteur d'En cas de
bonheur et de La Délicatesse, qui s'empare de l'air du temps, zoome sur les conflits professionnels et
familiaux les plus banals sans céder à la facilité ni à la mièvrerie. (Marianne Payot - L'Express, février 2014)
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