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Présentation de I'éditeur

Si... Vous gardez des vétements trop petits depuis des années, « au cas ol »

Votre bureau est toujours plein de dossiers en tout genre

Vous conservez des objets que vous N’ appréciez pas vraiment... alorsil est grand temps de faire du
ménage ! Gréce acelivre, vous alez transformer votre vie de maniére radicale. Car le désordre n’ est pas
seulement inesthétique : il vous empéche d aller de |’ avant, de démarrer de nouveaux projets, de vous lever
le matin en vous sentant en pleine forme. Simplifiez votre intérieur, vous avez tout ay gagner ! Prenez
conscience de votre bric-a-brac.Comprenez comment le désordre fait stagner tous |es aspects de votre
vie.Apprenez avous libérer du désordre de fagon efficace et définitive. LIBEREZ-VOUS DU SUPERFLU
POUR MIEUX VIVRE, ENFIN! Présentation de |'éditeur

Si... Vous gardez des vétements trop petits depuis des années, « au cas ou »

Votre bureau est toujours plein de dossiers en tout genre

Vous conservez des objets que vous n’ appréciez pas vraiment... alorsil est grand tempsdefairedu
ménage ! Gréce acelivre, vous allez transformer votre vie de maniére radicale. Car |le désordre n’ est pas
seulement inesthétique : il vous empéche d'aller de I’ avant, de démarrer de nouveaux projets, de vous lever
le matin en vous sentant en pleine forme. Simplifiez votre intérieur, vous avez tout ay gagner ! Prenez
conscience de votre bric-abrac.Comprenez comment le désordre fait stagner tous les aspects de votre

vie. Apprenez avous libérer du désordre de fagon efficace et définitive. LIBEREZ-VOUS DU SUPERFLU
POUR MIEUX VIVRE, ENFIN! Biographie de 'auteur

Karen Kingston, anglaise, est |'auteur de nombreux best-sellers vendus a plus de 2 millions d'exemplaires &
traversle monde.
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