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Présentation de l'éditeur
Chögyam Trungpa, né au Tibet en 1939 et mort au Canada en 1987, est l'un des tout premiers maîtres
spirituels à avoir enseigné la sagesse du bouddhisme aux Occidentaux. Trungpa estimait que le bouddhisme
transmis en Occident devait donner naissance à un bouddhisme occidental, ce qui impliquait une profonde
réflexion sur la langue et la culture dans laquelle le dharma allait s'ancrer, ainsi qu'une immersion sans
retenue dans le quotidien du monde moderne pour mieux en discerner à la fois la grandeur et la crispation. Il
comprit surtout que l'essentiel de la transmission devait porter sur la pratique de la méditation, qu'il a su
présenter de manière extraordinairement claire, intelligente et précise. Marqué par sa rencontre avec nombre
d'artistes de son temps, dont Allen Ginsberg, mais aussi de penseurs de pointe, il s'est passionné pour la
politique en tant que manière de vivre ensemble. Présenter la vie de Chögyam Trungpa ne consiste donc pas
seulement à détailler l'oeuvre d'un homme, aussi exceptionnel soit-il ; c'est entrer en relation avec un
événement historique : la rencontre de l'Orient et de l'Occident sous un jour nouveau. Biographie de l'auteur
Fabrice Midal est l'une des principales figures du bouddhisme en France, fondateur de l'Ecole Occidentale de
Méditation. Il est l'auteur de nombreux ouvrages dont Pratique de la méditation (Livre de poche, 2013) et un
Que-sais-je ? : Méditation (PUF, 2014).
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