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Présentation de l'éditeur
Seule une alimentation adaptée peut assurer un développement optimal du cerveau de vos enfants, une
croissance harmonieuse et un contrôle de leur poids. Laurent Chevallier, médecin nutritionniste, répond de
façon très pratique à de nombreuses interrogations - la place des allégés, quelles boissons proposer, bien
choisir les huiles -, mais donne aussi des conseils pour décrypter les étiquettes et déjouer ainsi de nombreux
pièges. Un lexique clair et précis des aliments et des idées de recettes vous permettront de régaler et veiller à
l'équilibre de vos p'tits loups. Biographie de l'auteur
Docteur Laurent Chevallier Médecin nutritionniste, il exerce comme praticien attaché des hôpitaux et en
clinique. Il est l'auteur de nombreux livres dont Votre assiette santé aux Éditions J'ai lu. Intervenant sur
France Bleu, il participe régulièrement à diverses émissions radiophoniques.
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