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Présentation de l'éditeur
Voici un ouvrage pratique et grand public sur le thème des hormones et de la thérapie utilisant les hormones
bio-identiques (c'est à dire identiques aux hormones que notre corps produit, fabriquées en laboratoire à
partir de stérols végétaux). Elles restent encore aujourd'hui assez méconnues du grand public. Hommes ou
femmes, il arrivera pour nous tous un jour où, face à un changement d'apparence, la sensation d'un inconfort
physique et moral jusqu'alors méconnu, nous nous dirons « Je ne suis plus l'homme / la femme que j'étais. »
Bien sûr, le vieillissement est un phénomène inéluctable. Cependant, peu d'entre nous attribuent à leur
vieillissement entre autres la baisse de la production hormonale. Pour vous aider à atténuer les conséquences
de la ménopause, de l'andropause et du vieillissement en général, cet ouvrage explore la baisse de la
production des hormones et ses incidences sur la santé tout au long de la vie. Il explique pourquoi, quand et
comment remédier à cette baisse. Guide pratique d'utilisation des hormones, ce livre présente les hormones
bio-identiques et les précurseurs hormonaux et révèle pourquoi ils sont les seuls à garantir une thérapie
hormonale réellement bénéfique. Un ouvrage facile d'accès sur un sujet qui nécessitait l'approche sérieuse
d'une spécialiste. Najet Amor est naturopathe depuis plus de quarante ans. C'est aussi une éternelle étudiante
qui n'a jamais cessé de s'informer et de travailler à partir des recherches et des découvertes dans le domaine
de la santé physique et mentale. Biographie de l'auteur
Najet Amor est naturopathe depuis plus de quarante ans. C'est aussi une éternelle étudiante qui n'a jamais
cessé de s'informer et de travailler à partir des recherches et des découvertes dans le domaine de la santé
physique et mentale.
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