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Présentation de I'éditeur

Cette Dharani du Parfait Vainqueur Adamantin est aussi connue sous le nom de Dharani de Vgjravidarana.
Danslatradition alaquelle |’ appartiens, elle est récitée chague matin avant Les Cent Mille Mantras. Onm’a
souvent interrogé sur la différence entre “Dharani” et “Mantra’. J ai entendu des pratiquants bouddhistes
répondre qu’ une dharani est formée de plusieurs mantra ... Oui, mais pas que cela. On trouve dans“Le
Grand Livre du Bouddhisme” d’ Alain Grosrey, Editions Albin Michel 2007 les définitions suivantes :
Dharanis/ incantations : De laracine sanskrite dhr, tenir, transmettre. Les dharanis sont des incantations
associées alamémoir ou ala protection de I’ esprit. Elles ont été consignées dans des recueils répertoriés
dans la section des tantras du corpus chinois et tibétain. On en trouve également dans certains sutras comme
le“Sutradel’entrée aLanka’ (Lankavatarasutra) Mantra/ clé vibratoire, formule sacrée : Un mantra peut
comporter une ou plusieurs syllabes, il est |’ expression sonore de I’ éveil. Comme I’ indique son étymologie
(man, esprit et tra, protection), le mantra protége I’ esprit du pratiquant en substituant au bavardage mental la
récitation de cette clé vibratoire. Larécitation libére une influence spirituelle qui permet d’ entrer en contact
avec lanature pure de |’ esprit. La récitation de mantras est une pratique centrale dans les écoles de la Terre
pure, le Tendai, le Shingon et les écol es tibétaines. Compte tenu de I’importance des mantras dans le
Vajrayana, la voie adamantine a également été appel ée Mantrayana ou “Véhicule des Mantras’. Selon
Daisetz Teitaro Suzuki, “une dharani est censée contenir un pouvoir magigue ou une signification profonde.
Lorsgu’elle est chantée, les esprits mauvais, toujours préts a entraver | effet spirituel d’un rite sont éloignés
... latraduction des dharanis n’ est pasintelligible car elles consistent surtout en invocations et en
exclamations. Invocations pour attirer les pouvoirs élevés, exclamations destinées a effrayer et a chasser les
mauvais esprits.”
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