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Kundalini-yoga, el poder esta en ti ofrece explicaciones precisas acerca de esta sabiduria ancestral. El libro
esclarece los sintomas y los efectos del despertar de la kundalini y ofrece exactas descripciones acerca de
cada chakra y su respectivo funcionamiento.

El kundalini-yoga apunta a la revelacion del secreto mismo de la creacion que yace en nuestro interior.
Consiste en una invitacion a despertar nuestro dormido potencial divino. En lugar de aislarse del mundo y la
vida, este sendero nos sugiere que en las profundidades de cada instante, se esconde lo eterno; en el interior
de todo lugar, se encuentra el infinito; y dentro de cada ser humano, yace Dios.

Prabhuji es un escritor y un místico que ha optado por retirarse a una vida solitaria. Pasa sus días
completamente apartado del público, escribiendo en silencio y en contemplación. Prabhuji no ofrece sat-
sa?gs, cursos o conferencias, ni acepta discípulos ni seguidores. Sus enseñanzas las comparte solo a través de
sus libros y en videos en línea. Se ruega al público respetar su privacidad. 
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