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Présentation de l'éditeur
Ce livre, hors du commun, se propose de décrire le parcours intérieur de Swami Muktananda. C'est une
autobiographie spirituelle, un guide où sont décrites les activités de la Kundalini éveillée, une application
pratique des principes de la philosophie spirituelle. Et surtout, il est le fiait de l'illumination, chargé de la
force spirituelle de son auteur. Biographie de l'auteur
Parti dès l'âge de 15 ans à la recherche d'un Guru, Swami Muktananda prononça les vœux monastiques à
l'ashram de Siddharudha Swami. Seul Bhagawan Nityananda parvint à combler sa quête spirituelle et devint
son Guru. À sa mort, il lui transmit le pouvoir de la lignée des Siddhas. Il effectua trois tours du monde afin
d'enseigner la méditation Siddha. Il mourut en 1982, après avoir désigné Swami Chidvilasananda, plus
connue sous le nom de Gurumayi, pour lui succéder dans cette mission.
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