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¿Sospechas que no estás exprimiendo la vida a tope? ¿Has pensado alguna vez que es el día a día el que te
controla a ti y no al revés? ¿Sabías que la mala gestión del tiempo, y por tanto de la vida, influye
negativamente sobre la autoestima y la calidad de vida? Si te gustaría ser mucho más productivo en tu
trabajo, olvidar para siempre la falta de control, sorprender a los demás, encontrar más tiempo para ti y para
los tuyos, entonces este es tu libro. En “Gestiona tu tiempo, disfruta de la vida” encontrarás un manual en el
que se explican, de forma sencilla, técnicas tanto básicas como avanzadas de gestión del tiempo, que podrás
incorporar a tu vida sin gastarte ni un solo euro. La obsesión del escritor ha sido poner la gestión del tiempo
al alcance de todos. Independientemente de cuál sea tu edad, profesión y circunstancias, entenderás dichas
técnicas las podrás implementar en tu día a día con naturalidad y facilidad. Desde el equipo de Redefine
Imposible estamos seguros de que este libro marcará un antes y un después en tu vida. Recuerda la filosofía
“Redefine Imposible”: ármate de herramientas para poder cumplir tus sueños y disfrutar a tope de la vida.
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