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¢Quéesla Dieta South Beach? ¢En qué se basa la Dieta South
Beach? ¢En qué consisten lastres fases?

Sblo Hoy, es possible conseguir este éxito de ventas de Amazon por $2.99. El precio regular esde
$4.99. Leer en su PC, Mac, smartphone, tableta o Kindle.

La Dieta South Beach es una dieta ideada por €l cardiélogo norteamericano Arthur Agatston que se hizo
popular, en un comienzo, en Miami. Tras publicarse su libro y comentarse que algunas estrellas como Brad
Pitt y Jennifer Aniston la seguian... lafamade la Dieta South Beach crecié como la espuma

La Dieta South Beach tiene como objetivo ensefiarnos a comer de forma equilibrada. No es latipica dieta
gue cuenta las calorias o que eliminala mayoria de alimentos.
Su "secreto” es que consiste en tres fases muy diferenciadas.

Primerafase: dura 14 dias y hemos de eliminar, momentaneamente, los dulces, € arroz, las patatas o0 papas,
lafruta, € acohol, los zumos de frutas, € pany la pasta. La Dieta South Beach de esta primera fase debera
de ser ricaen verdurasy proteinas. Al eliminar gran parte de los hidratos muchas personas experimentan una
gran pérdida de peso.

Segunda fase: vamos introduciendo los hidratos (pero en poca cantidad) aunque deberemos eliminar los
alimentos refinados y labolleriaindustrial. Nuestro apetito, con la Dieta South Beach, ya debe de ser
moderado porgue a eliminar el exceso de hidratos rapidos, las colasy refrescos, el azlcar, etc. nuestro
apetito tiende aregularse. Esto hara que nos mantengamos en nuestro peso e incluso que perdamos un poco
mas de peso. Finalizamos la fase cuando estamos en nuestro peso.

Tercerafase: en teoriaya podemos comer de todo pero muchas personas se sienten tan bien que tras haber
aprendido a seguir una dieta més equilibrada prefieren continuar cuidandose.

Su autor dice que la Dieta South Beach més que una dieta es unaformadevida. A lavez seanimaalas
personas a practicar gjercicio fisico, a beber mas agua (un poco de vino, con moderacion), a pasarse alas
grasas saludables (como el aceite de oliva) y areducir su estrés.



Aqui esta unavista previadelo quevasaaprender ...

Y mucho , mucho mas!

Descar gue su copia hoy!

Descar ga este libro para un descuento de tiempo limitado de solo
$2.99!
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Aprende hoy como puedes perder peso utilizando la dieta South
Beach!
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