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Présentation de l'éditeur
50 classiques de la spiritualité est un guide de lecture qui vise à mettre l’expérience spirituelle à la portée de
tous. Ce recueil unique rassemble sagesse millénaire et succès de librairie modernes (les vingt dernières
années ont donné lieu à une véritable renaissance de la littérature spirituelle populaire). Il raconte les vies
fascinantes de personnages aussi divers que Gandhi, Malcom X ou Simone Weil, de maîtres spirituels
orientaux tels que Krishnamurti ou Shunryu Suzuki, de saints et de mystiques occidentaux, tels que Saint
François d’Assise, Herman Hesse. Et résume brillamment leur pensée et leur œuvre.
Chacun des 50 livres est présenté de la manière suivante : titre du livre et son année ; extrait marquant ;
synthèse en quelques mots ; renvoi aux autres ouvrages apparentés ; commentaire sur la vie de l’auteur, les
idées fortes, le livre et son contexte. On peut lire au gré de sa curiosité ou s’y référer comme à une
encyclopédie littéraire. Une table des « points de repères sur la voie spirituelle » permet aussi faire son
propre cheminenment au fil des concepts clés de la prise de conscience spirituelle.

Un livre qui témoigne de la grande variété des expériences spirituelles et accompagnera dans leur
propre cheminement toutes les personnes en quête de spiritualité. Biographie de l'auteur
Tom Butler-Bowdon est spécialiste du développement personnel. Ses ouvrages sont traduits en plus de vingt
langues. Il est également l'auteur, aux Editions Payot, de "Il n'est jamais trop tard pour réussir !"
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