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Présentation de l'éditeur
" C'est un fabuleux cadeau que nous venons de recevoir : une vie en plus ! Quinze à vingt ans de bonus, dus
aux récents progrès de la médecine et de la science. Mieux : nous pouvons consommer ce supplément
d'existence en pleine forme, comme une seconde adolescence, entre 60 et 75 ans. Bonne nouvelle pour
l'individu, mais catastrophe pour la collectivité : la bombe Longévité risque de provoquer une crise sociale et
économique sans précédent. " Au fil d'un dialogue incisif, les auteurs explorent cette révolution sur trois
fronts. Le corps, d'abord : pourquoi vieillit-on ? Peut-on retarder l'inéluctable ? L'esprit, ensuite : quel sens
donner à ce nouvel âge ? Jusqu'où résister à son destin ? La société, enfin : est-il légitime que des légions de
séniors gorgés de vitalité aient acquis le droit à l'oisiveté ? Quelles conséquences pour les générations futures
? Ce livre, fournit nombre de recettes de vitalité, s'adresse à tous les âges. Un manifeste humaniste pour vivre
longtemps en restant bon vivant. Biographie de l'auteur
Joël de Rosnay est biochimiste, écrivain scientifique et conseiller de la Cité des Sciences. Jean-Louis
Servan-Schreiber est écrivain, entrepreneur, directeur de Psychologies Magazine. François de Closets est
essayiste, journaliste et producteur de télévision. Dominique Simonnet est Rédacteur en chef à L'Express,
auteur de romans et d'essais.
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