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Kurzbeschreibung
Fundierter Lebenshilfeansatz und ein neuer Aspekt: die Kraft der Intention.

Dyer korrigiert das Missverständnis eines allzu platten positiven Denkens. Nach seinem Verständnis heißt
Intention gerade nicht, dass wir mit verbissener Entschlossenheit verfolgen, was wir uns vorgenommen
haben. Wenn wir tief in uns hineinhorchen und in Einklang mit unserer innersten Quelle kommen, steht uns
die Kraft der Intention zur Verfügung. Das ist die Kraft, die Wunder geschehen lässt.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Wayne Dyer wurde 1940 geboren. Er gehört zu den meistgelesenen Autoren auf dem Gebiet der
Lebensratgeber und der Selbsthilfe. Seine Bücher wurden weltweit über 50 Millionen mal verkauft, hinzu
kommen Audio-Programme und DVDs. Zu seinen bekanntesten Büchern gehören: "Mit Absicht. Den
eigenen Lebensplan kennen und verwirklichen", "Ändere deine Gedanken - und dein Leben ändert sich"
sowie "Keine Ausreden. Wie wir destruktive Denkmuster ändern können". Wayne Dyer lebt mit seiner
Familie auf Maui, Hawaii. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber.
Alle Rechte vorbehalten.
Vorwort

Teil I: DAS WESEN DER ABSICHT

1 Absicht aus einem neuen Blickwinkel
2 Die sieben Gesichter der Absicht
3 Verbindung zur Absicht aufnehmen
4 Was einer Verbindung mit der universellen Absicht entgegensteht
5 Der Einfluss der Absicht auf die Umgebung
6 Absicht und Unendlichkeit

Teil II: DIE PRAXIS DER ABSICHT

7 Ich habe die Absicht, mir immer meine Selbstachtung zu bewahren
8 Ich habe die Absicht, mein Leben sinnvoll zu leben
9 Ich habe die Absicht, aufrichtig und friedlich mit meinen Verwandten umzugehen
10 Ich habe die Absicht, erfolgreich zu sein und ein Leben in Reichtum und Fülle zu führen
11 Ich habe die Absicht, ein stressfreies Leben in Ruhe und Gelassenheit zu führen
12 Ich habe die Absicht, ideale Menschen und göttliche Beziehungen anzuziehen
13 Ich habe die Absicht, meine Fähigkeiten zum Heilen und zur Selbstheilung zu vervollkommnen
14 Ich habe die Absicht, meine Genialität anzuerkennen und zum Ausdruck zu bringen

Teil III: DIE VERBINDUNG MIT DER ABSICHT

15 Porträt einer mit der Absicht verbundenen Person



VORWORT

Das Buch, das Sie gerade zur Hand genommen haben, mit allen Informationen, die es enthält, war einmal
eine gestaltlose Idee im unsichtbaren Reich der Absicht. Erst durch Anwendung aller hier geschilderten
Prinzipien kam es zustande. Ich stimmte mich mit meinen eigenen Schwingungen auf den alles
erschaffenden Ursprung ein und konnte so die Worte und Ideen durch mich hindurch direkt zu Ihnen fließen
lassen. Sie halten den Beweis in Händen, dass alles, was wir uns auszudenken vermögen – während wir
harmonisch mit dem universellen Ursprung verbunden bleiben –, Wirklichkeit werden kann und muss.
Wenn Sie gern wissen möchten, was aus Ihnen werden kann, wenn Sie das Buch gelesen und praktischen
Nutzen daraus gezogen haben, und was Sie dann möglicherweise denken, fühlen und erschaffen, sollten Sie
zuerst das letzte Kapitel »Porträt einer mit der Absicht verbundenen Person« lesen, ehe Sie sich auf die Reise
machen. Sie selbst sind ebenso wie jeder andere auch und wie überhaupt alles, was lebt, aus dem
universellen, alles erschaffenden Kraftfeld der Absicht hervorgegangen. Leben Sie mit dieser Erkenntnis,
und Sie werden die Kraft der Absicht kennen lernen und in Ihrem Leben verwirklichen können. Alle Ampeln
auf Ihrem Weg stehen auf Grün – gute Fahrt!
Wayne W. Dyer Maui, Hawaii

Teil I
DAS WESEN DER ABSICHT

Da ist der Fluss, der zum ewigen Meer fließt.
Und neben diesem Fluss steht der heilige Lebensbaum.
Dort wohnt mein Vater, und mein Zuhause ist in ihm.
Der himmlische Vater und ich sind eins.

Das Evangelium der Essener

1 ABSICHT AUS EINEM NEUEN BLICKWINKEL

Das Wollen ist eine Kraft, die es im Universum gibt.
Wenn Schamanen das Wollen beschwören, stellt es
sich bei ihnen ein und öffnet ihnen den Weg zum
Ziel. Das heißt, die Schamanen erreichen stets das,
wozu sie sich entschließen.

Carlos Castaneda

In den letzten Jahren habe ich mich mit Begeisterung in das Studium der »Absicht« oder »Intention« vertieft
und hunderte Bücher von Psychologen, Soziologen und spirituellen Meistern, von alten und zeitgenössischen
Gelehrten, von Akademikern und Forschern gelesen. Viele von ihnen definieren »Absicht« als einen
unerschütterlichen, festen Vorsatz, der mit der Entschlossenheit einhergeht, ein gewünschtes Ergebnis zu
erzielen. Menschen, die ihre Absicht zielstrebig verfolgen, haben demnach einen starken Willen, mit dem sie
alles abwehren, was der Verwirklichung ihrer sehnlichen Wünsche zuwiderläuft. Man könnte fast sagen, sie
gehen mit Verbissenheit zu Werke. Wenn Sie zu den Leuten gehören, die nie aufgeben und stets an dem
inneren Bild festhalten, das sie der Erfüllung ihrer Träume näher bringen soll, dürfte die obige Beschreibung
auf Sie zutreffen. Dann sind Sie höchstwahrscheinlich ein echter Erfolgstyp und stolz auf Ihre Fähigkeit, jede
sich bietende Gelegenheit sofort zu erkennen und beim Schopf zu ergreifen.
Ich hatte jahrelang eine ähnliche Vorstellung von »Absicht« oder »Intention«. So habe ich denn auch in
diesem Sinne viel über die Kraft der Absicht geschrieben und Vorträge gehalten. In den letzten 25 Jahren



habe ich allerdings ein Umdenken bei mir beobachten können – ich bin allmählich von einer Betonung des
rein psychologischen und persönlichen Wachstums zu einer spirituellen Orientierung übergegangen, bei der
das Heilen und Wundervollbringen, die Herstellung einer Verbindung zur göttlichen Intelligenz und deren
Manifestation eine größere Rolle spielen.
Es war dies kein bewusster Versuch, mich von meinem akademischen, beruflichen Werdegang zu lösen,
sondern eine natürliche Entwicklung, die durch meine Hinwendung zum Spirituellen befördert wurde und
wird. In dem, was ich jetzt schreibe, kommt meine Überzeugung zum Ausdruck, dass wir spirituelle
Lösungen für unsere Probleme finden können, wenn wir auf einer höheren Ebene leben und uns feinerer
Energien bedienen. Inzwischen bin ich zu der Auffassung gelangt, dass Absicht etwas viel Umfassenderes
als persönliche Entschluss- oder individuelle Willenskraft ist. Sie ist im Grunde das genaue Gegenteil davon.
Vielleicht konnten mich die Sätze, die ich in Carlos Castanedas letztem Buch »Das Wirken der
Unendlichkeit« las, während ich nach einem leichten Herzinfarkt auf den Termin für eine kardiologische
Behandlung wartete, deshalb so stark in dieser Richtung beeinflussen, weil ich in meinem Leben schon viele
Egoschichten abgelegt habe.
Laut Castaneda ist Absicht eine Kraft, die im Universum existiert. Wenn Schamanen um diese Kraft bitten,
kommt sie über sie und ebnet ihnen den Weg zum Erfolg; das heißt, Schamanen erreichen immer, was sie
sich vorgenommen haben.
Als ich diese Sätze las, war ich verblüfft über das klare, leuchtende Bild, das sie mir von der Kraft der
Absicht vermittelten.
Welch eine Vorstellung, dass Absicht keineswegs ein Vorsatz ist, den man fassen könnte, sondern vielmehr
eine Kraft, die als unsichtbares Energiefeld im Universum existiert! In diesem Licht hatte ich »Absicht« vor
der Lektüre von Castanedas Buch noch nie betrachtet.
Ich schrieb die Sätze ab, ließ sie auf eine Karte drucken und in Folie einschweißen. Die Karte nahm ich sogar
mit in die Klinik, wo die kardiologische Behandlung stattfinden sollte! Ich begann, sobald es mir möglich
war, über Absicht zu referieren, wo immer mir jemand zuhörte. Absicht wurde zum Inhalt eines jeden
Vortrags, den ich hielt. Und ich vertiefte mich immer mehr in die Idee, sie anzuwenden, nicht nur zum
Zwecke meiner eigenen Heilung, sondern auch, um anderen dabei zu helfen, sich von dieser universellen
Kraft dahin tragen zu lassen, wozu sie in jeder Hinsicht befähigt sind. Ich hatte ein »Satori« erlebt, ein
spontanes Erwachen, und war fest entschlossen, andere an dieser Einsicht teilhaben zu lassen. Mir war klar
geworden, dass wir durch Nutzung dieser höheren Kraft der Absicht das mühevolle, oft vergebliche Streben,
uns durch reine Willenskraft unsere Wünsche zu erfüllen, überflüssig machen können.
Seit jenem erhellenden Augenblick lag mir buchstäblich immer – außer nachts im Schlaf – die Kraft der
Absicht im Sinn, sei es beim Bücher- und Artikelschreiben, im Gespräch, am Telefon, bei der Leerung
meines Briefkastens oder beim zufälligen Betrachten der Auslagen in einem Buchladen, als hätte sich dies
alles verschworen, mich auf diesem Weg zu halten. Und so ist dieses Buch daraus geworden. Ich hoffe, dass
es Ihnen zu einer völlig neuen Sicht der Absicht verhilft, sodass Sie mit ihrer Hilfe schließlich das in sich
selbst entdecken, was Patanjali vor über zwei Jahrtausenden so beschrieben hat: »Schlummernde Kräfte,
Fähigkeiten und Begabungen werden lebendig, und du merkst, dass du ein viel größeres Wesen bist,...
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