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Kurzbeschreibung

Dieses Schulbuch zielt darauf ab, den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe zu begleiten. Es zeigt
vielfaltige M 6glichkeiten auf, wie im Sinne einer Problem- und Handlungsorientierung sportpraktisches
Handeln und sportbezogene K enntnisse miteinander verbunden werden kénnen. Schiilerinnen und Schiller
finden in diesem Arbeitsbuch Antworten auf zentrale Fragestellungen des Oberstufensportunterrichts. Sie
haben zudem die M 6glichkeit eines kostenlosen Downloads von zusétzlichen Arbeitsbléttern,
Informationsmaterialien und Présentationsdateien. Auf diese Weise hilft ihnen das Schulbuch bei der
Vorbereitung der Abiturprifung und beim Erstellen einer Facharbeit. Lehrkréfte finden in diesem Schulbuch
didaktische Orientierungshilfen fir den Sportunterricht der Sekundarstufe I1. Es berticksichtigt alle
inhaltlichen Schwerpunkte des Grund- und L eistungskurses Sport und bietet vielfaltige Hilfen und
Anregungen, um die Selbststéndigkeit und Urteilsféhigkeit der Schilerinnen und Schiller im Sinne
wissenschaftspropédeutischen Arbeitens in der gymnasialen Oberstufe zu unterstiitzen. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Jorn Meyer ist Sportkoordinator an der NRW-Sportschule Solingen und arbeitet dort als Sport- und
Mathematiklehrer. Er hatte die Federfiihrung bei der Erstellung des Bewerbungskonzepts der Stadt Solingen
fur die Anerkennung der Friedrich-Albert-Lange-Schule als NRW-Sportschule. Als ehemaliger
Leistungssportler im Basketball besitzt er die Trainer-A-Lizenz und fungiert als Trainerausbilder im
Westdeutschen Basketball-Verband. Auf seiner Online-Platform maspole.de bietet er Informationen zum
Sport- und Mathematikunterricht, zum Basketballtraining und zum Grundschul sport.
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