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400 pages
Présentation de l'éditeur
Les suppléments indispensables pour garder la forme et la vitalité

Oméga 3, antioxydants, oligoéléments… Votre corps a besoin, pour son bon fonctionnement, d'un apport
optimal de vitamines et de minéraux. Pourtant,selon de nombreuses études scientifiques, presque toute la
population en manque ! Ce guide fait le point sur vos besoins et vous propose des réponses sur mesure en
fonction de vos troubles.

Au programmme :
- Pourquoi nous avons besoin des compléments nutritionnels : pallier ses déficiences est le gage d'une bonne
santé, d'une belle humeur et d'un mieux-être qui changent tout !
- Mieux connaître les compléments alimentaires en 20 questions/réponses : qu'est-ce qu'un complément
alimentaire ? Qu'est-ce qu'il y a dedans ? Peut-il être mauvais pour la santé ?
- De Acné à Zona, les compléments alimentaires adaptés à vos troubles : migraine, fatigue, ostéoporose,
insomnies, minceur, eczéma...

Oméga 3, probiotiques, vitamine C… Le mode d'emploi simple et concret pour s'y retrouver ! Biographie de
l'auteur
Danièle Festy est pharmacienne. Passionnée par l'alimentation, spécialiste des huiles essentielles, habituée
depuis des années aux probiotiques et compléments alimentaires qui améliorent vraiment la qualité de vie,
elle a dirigé pendant plus de quarante ans son officine. Elle consacre désormais une partie de son temps à
proposer des consultations, des conférences et des formations aroma partout en France et en Belgique (à
Bruxelles) ; à rencontrer ses lecteurs, et l'autre à rédiger des ouvrages pratiques de santé pour le grand public.
Véritable "pharmacienne coach", elle vous accompagne jour après jour, pour apaiser les petites et grandes
douleurs, soigner les maux du quotidien de toute la famille. Dans ses livres, elle suit une seule logique et un
seul but : soigner, aider, améliorer la qualité de vie. Ses livres n'ont pas d'équivalent. Ils vous accompagnent
au quotidien, vous aident à préserver naturellement vos proches, vos enfants, vous-même, et à retrouver ce
bien si précieux qu'est la santé.
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