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Para Aprender Inglés más fácilmente y con mayor consistencia, re-programa tu mente con Programación
Neuro-lingüística. La PNL es la ciencia y el arte de la excelencia.
Tú puedes tener la absoluta confianza y certeza de que puedes aprender inglés si inviertes una hora
diariamente en hacerlo, aplicando las Técnicas de Aprendizaje y la Programación Neuro-lingüística. Aplicar
la PNL al aprendizaje del inglés es definitivamente hacer algo distinto de lo que venías haciendo para
aprender inglés. Cuando lo que haces, no logra el resultado deseado, debes cambiar lo que estás haciendo. En
“Aprende Inglés con PNL”, pongo a tu disposición mis conocimientos y experiencias como estudiante de
inglés cuando cursaba el bachillerato, como profesor de inglés en institutos, colegios y universidades, y
como Psicólogo experto en Programación Neuro-lingüística, acerca de las mejores y más consistentes formas
de aprender Inglés.
¿PARA QUÉ APRENDER INGLÉS? Why to study English? Tener presente las razones por las cuales uno
hace algo es fundamental para mantener la motivación. Tus motivos para estudiar Inglés pueden ser
diferentes a los aquí enunciados. Es fundamental saber Inglés porque:
· No saber Inglés puede hacer que te eliminen como candidato a un empleo.
· Poder acceder a un mejor empleo.
· El Inglés es el idioma principal del mundo de los negocios. Es fundamental para que los empresarios
puedan realizar negocios en el exterior.
· Puedes acceder a la información en el idioma original.
El Inglés sirve para comunicarte en el ámbito internacional.
· Es requisito para la obtención de algunas becas de estudio.
· Es satisfactorio poder ver películas, documentales, leer libros en su idioma original.
· La necesidad global de emplear personas bilingües está en aumento.
· Mayores oportunidades laborales en compañías multinacionales.
· El Inglés te sitúa un paso adelante de tus competidores.
El software está escrito en Inglés.
Aprender un idioma mejora tu capacidad de memorización y aprendizaje de otros idiomas y materias.
Escribe las razones que tu tienes para estudiar Inglés. La PNL y este libro, te invitan a sobrepasar tus propios
límites de aprendizaje.
La PNL y el aprendizaje del inglés implican la puesta en práctica de técnicas o formas de hacer y de vivir las
experiencias de adquisición de conocimientos. Es importante que sepas cómo memorizar más rápidamente
un idioma para luego disponerte a hacerlo.
Tu eres el creador de tus propias experiencias de aprendizaje.
Algunos individuos no comprenden cómo puede ser que para otros, aprender un idioma sea divertido. No
pueden entender que existen técnicas y procedimientos sencillos que logran que las experiencias de
aprendizaje sean más satisfactorias. Esas son las personas que difícilmente aprenden un idioma o cualquier
otra cosa. Tu debes cambiar tus pensamientos para que cambien tus acciones. Los cambios de conducta
modifican nuestra vida. Ese es tu derecho y tu poder. Tu tienes la capacidad de adueñarte de tu voluntad para
cambiar tus pensamientos.
Como un mantra repite al menos diez veces durante el día la frase del yogui Ramacharaka:
“Yo, fulano de tal (tu nombre) tengo voluntad. Es mi propiedad y derecho inalienable. Me propongo
desarrollarla y cultivarla con la práctica y el ejercicio. Mi mente obedece a mi voluntad. Tengo el comando



de mi mente. Así sea. Amén.”
Tu voluntad fortalecida logrará que seas capaz de estudiar Inglés al menos una hora todos los días.
Julio Nieto.
Profesor de Inglés, Psicólogo experto en Programación Neurolingüística y en técnicas de memorización.
Autor de varios libros entre ellos:
1. Ondas Cerebrales Mágicas. Claves para el Aprendizaje del Inglés.
2. Aprende inglés con Programación Neurolingüística.
3. La Escuelita de Inesita y los Seres de la Luz.
4. Amor y Soledad. Cielo e Infierno. Libro de Poesías.
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