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Présentation de l'éditeur
La cellulite est votre ennemi juré, votre bête noire, votre cauchemar ? Vous vous ruinez en gels et autres
crèmes soi-disant miraculeuses ? Cessez donc de vous lamenter et prenez plutôt le problème à bras le corps !
Ce guide bourré d'astuces va vous apprendre à combattre la cellulite pour avoir enfin la silhouette de vos
rêves. II vous dit d'abord tout sur l'ennemi pour mieux le terrasser. Il parle ouvertement de cellulite, sous
toutes ses formes, sous tous ses aspects et dans tous ses états : vous saurez ainsi comment ne pas la laisser
s'installer mais aussi comment la déloger, grâce à une alimentation adaptée et un peu de sport (hé oui !) pour
puiser dans vos réserves de graisse ; enfin, vous trouverez de précieux conseils pour en venir à bout et dire
une fois pour toutes adieu aux capitons. De vrais bons plans pas trop prise de tête et sans trop d'efforts à
fournir. Et si vous alliez acheter ce petit bikini qui vous fait craquer ? Biographie de l'auteur
Marie Belouze-Storm est l'auteur du Régime des paresseuses, des Bonnes résolutions des paresseuses et des
Secrets de jeunesse des paresseuses.
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