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Présentation de l'éditeur
Vous ne soupçonnez sûrement pas de quoi votre mémoire est capable. Et vous savez encore moins toutes
les opportunités que vous manquez jour après jour en ne l'utilisant pas pleinement. Imaginez un instant
pouvoir retenir n'importe quelle information, et ceci, en vous amusant. A travers ce livre vous découvrirez
des techniques simples, ludiques et efficaces pour mémoriser rapidement :
- Des cours entiers
- Des formules complexes
- Des informations de culture générale
- Les visages et les noms des personnes que vous rencontrez
- Les conversations
- Le contenu intégral des livres

Vous n'imaginez pas l'impact que cela aura sur votre vie personnelle et professionnelle. Biographie de
l'auteur
A l’école, apprendre par cœur me dégoûtait. Et comme tous les cours étaient basés sur cette méthode, je ne
retenais rien. Ma scolarité et mes débuts dans le monde du travail furent un échec. Ma vie a changé le jour où
j’ai découvert des techniques de mémorisation qui permettent de retenir rapidement de grandes quantités
d’informations. Depuis ce jour, j’aide les gens à avoir une meilleure mémoire et à être plus efficace dans
leurs études, dans leur travail et au quotidien.
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