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Kurzbeschreibung
"Aktive Wege", d.h. körperliche und sportliche Aktivität, sind wesentliche Voraussetzung für die
Aufrechterhaltung der Gesundheit. Die "Internationale Klassifikation der Funktionsfähigkeit, Behinderung
und Gesundheit" (ICF) der WHO bietet hierfür eine konzeptionelle Orientierung. Das System umfasst alle
relevanten Aspekte der menschlichen Gesundheit. Es will die Aktivität und Teilhabe aller Menschen an der
Gesellschaft fördern. Diese Blickrichtung, die an den Ressourcen des beeinträchtigten oder behinderten
Menschen ansetzt, verfolgen die Sporttherapie und der Behindertensport schon lange. Beide Systeme sind
jedoch gezwungen, fortlaufend neu auf Veränderungen zu reagieren. So stellt sich mit der Zunahme der
chronischen Erkrankungen die Aufgabe, differenzierte indikationsspezifische Konzepte zur Prävention,
Betreuung und Versorgung zu entwickeln und zu evaluieren. Allgemeine Aspekte der Gesundheitsförderung
und Rehabilitation Neue Facetten der Sport- und Bewegungstherapie Aktuelle Entwicklungen im
Behindertensport
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