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BIENVENUE DANS UN MONDE IDEAL. Destination PNL. Hypothèses de base sur la PNL. Prendre votre
vie en main. LE CODE DE LA ROUTE DE VOTRE CERVEAU. Qui est au volant ?. Appuyer sur les
boutons de la communication. SE FAIRE DES AMIS EN INFLUENCANT LES AUTRES. Voir, entendre et
sentir à votre manière pour mieux communiquer. Etablir le rapport. Comprendre pour être compris : les
métaprogrammes. OUVRIR LA BOITE A OUTILS. Jeter l'ancre. Actionner les commandes. Changer via les
niveaux logiques. Vos habitudes : découvrir vos programmes secrets. Voyage dans le temps. RAS dans la
salle des machines. LES DIX COMMANDEMENTS. Dix applications de la PNL. Dix livres pour votre
bibliothèque
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Présentation de l'éditeur
La PNL est une technique de psychologie appliquéequi permet une communication efficace, au travail
comme dans la vie quotidienne. Reconnue par les professionnels de la thérapie, de la communication, de la
psychologie, elle est connue dans le monde entier et a aidé des millions de personnes.
Cette technique privilégie le comment au pourquoi, et propose une grille d'observation pour améliorer la
perception que nous avons de nous-mêmes et des autres : elle nous montre comment s'exprimer avec
authenticité par le langage.

La Programmation neurolinguistique pour les Nuls - Poche s'adresse à tous ceux qui se sentent concernés
par leur développement personnel. Ils y trouveront l'essentiel des informations précises sur ses outils
(visualisation, rêve éveillé, hypnose, travail sensoriel et linguistique) et leurs applications.

Biographie de l'auteur
Romillia Ready et Kate Burton sont des spécialistes reconnues en PNL. Elles organisent de nombreuses
conférences aux Etats-Unis.
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