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Kurzbeschreibung
Das Beckenboden-Buch: kompakt, komplett, praxisorientiert

- Sicherheit in der Therapie: Internationale Experten erklären, wie man Beckenbodenbeschwerden effektiv
mit Physiotherapie behandelt.
- Symptome, Untersuchung und Behandlung aller Patientengruppen.
- Zahlreiche Behandlungsmethoden: Von Biofeedback über Manualtherapie bis zu Übungsprogrammen und
der Triggerpunktbehandlung.
- Fundierte Darstellung aktueller Themen, z. B. Rückenschmerzen und Beckenboden oder
Beckenbodenstörungen bei onkologischen Erkrankungen.

Neu in der 2. Auflage
- Alle Kapitel sind aktualisiert und überarbeitet.
- Neue Kapitel: Rückenschmerzen und Beckenboden, Lymphdrainage bei Beckenbodenproblemen, Therapie
bei Kindern, rektale und anale Dysfunktionen, Beckenboden und Onkologie.
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