
Achtsamkeit in der Liebe: Für eine erfüllte
Partnerschaft (Achtsam leben)

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=3958030955&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3958030955&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3958030955&src=fbs


Achtsamkeit in der Liebe: Für eine erfüllte Partnerschaft
(Achtsam leben)

Anja Siepmann

Achtsamkeit in der Liebe: Für eine erfüllte Partnerschaft (Achtsam leben) Anja Siepmann

 Download Achtsamkeit in der Liebe: Für eine erfüllte Part ...pdf

 Online lesen Achtsamkeit in der Liebe: Für eine erfüllte Pa ...pdf

http://bookspode.club/de/read.php?id=3958030955&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3958030955&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3958030955&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3958030955&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3958030955&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3958030955&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3958030955&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3958030955&src=fbs


Downloaden und kostenlos lesen Achtsamkeit in der Liebe: Für eine erfüllte Partnerschaft (Achtsam
leben) Anja Siepmann

128 Seiten
Kurzbeschreibung
Kaum jemand drückt so unsere roten Knöpfe wie der eigene Partner. Anja Siepmann zeigt, wie man
Akzeptanz und Gelassenheit bewahrt und sich immer wieder mit offenem Herzen begegnen kann. Ob neue
Liebe oder langjährige Beziehung: Achtsamkeit bringt Tiefe und Leichtigkeit in die Partnerschaft. Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Anja Siepmann ist in Köln als Achtsamkeitstrainerin, Coach und Heilpraktikerin für Psychotherapie tätig.
Sie unterstützt ihre Klienten mit achtsamkeitsbasierten und paartherapeutischen Ansätzen. anjasiepmann.de
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