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112 Seiten
Kurzbeschreibung
Ständige Übersäuerung des Körpers nagt an der Gesundheit. Viele chronische Erkrankungen wie Migräne,
Rheuma, chronische Entzündungen und Hauterkrankungen entstehen durch ein Ungleichgewicht im Säure-
Basen-Haushalt. Hier erfahren Sie, was sowohl beim Einkauf als auch beim Restaurantbesuch zu beachten
ist. Ein handlicher, moderner Ernährungsratgeber für daheim und unterwegs. Klappentext

Bleiben Sie in Säure-Basen-Balance!  Clever einkaufen Damit nur das Richtige in Ihrem Einkaufswagen
landet: über 260 Nahrungsmittel
in übersichtlichen Tabellen.  Richtig kombinieren Sehen Sie auf einen Blick, welche sauren, basischen und
neutralen Lebensmittel
optimal zueinander passen.  Für zu Hause und unterwegs Lieblingsgerichte basisch aufgewertet: im
Restaurant oder der heimischen Küche. Buchrückseite
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