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En este nuevo libro de la serie Insights for a New Way of Living, Osho nos habla en profundidad de la
confianza en todas sus vertientes.

La confianza no significa ingenuidad, pensamiento positivo, optimismo sin fundamento. La confianza
autentica requiere un si autentico. Y para descubrir este si autentico, debemos tener el valor de examinar y
despojarnos de todo lo que es falso. Osho ha hablado a menudo acerca de la importancia de la duda, de
cuestionar, de ver las cosas como son, no como otros nos dicen que deben ser.
La confianza es sin duda un valor mayor que el amor, en ella esta implicito el amor, pero en el amor no esta
implicita la confianza. Cuando dices: Yo confio en ti se sobreentiende que amas. Pero cuando dices que
amas, la confianza no tiene nada que ver con eso. De hecho el amor puede ser muy desconfiado y generar
miedo a perder la persona la que amas.
La confianza es comprender que solo eres una parte, una nota de una gran sinfonia, una pequena ola en el
oceano. La confianza significa seguir la totalidad, fluir con la totalidad, estar en sintonia con el todo. Osho
ENGLISH DESCRIPTION
In this new book in the "Insights for a New Way of Living" series, Osho speaks in depth about trust in all its
senses.
Trust doesn't mean naivete, positive thinking, or baseless optimism. True trust requires a true "yes." And to
discover this true "yes," we must have the strength to examin and divest ourselves of everything that is false.
Osho has spoken frequently about the imporatnce of doubt, of questioning, of seeing things as they are, not
as others tell us they should be.
Trust is without a doubt a greater value than love; love is implicit in trust, but trust is not implicit in love.
When you say, "I trust you," your love is understood. But when you say that you love someone, trust doesn't
necessarily have anything to do with that. In fact, love can be very untrusting and generate fear of losing the
person you love.
"Trust is understanding that you are just one part, one note in the great symphony, a small wave in the ocean.
Trust means following the whole, flowing with the whole, being in harmony with the whole." -Osho
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