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Kurzbeschreibung

Ratgeberliteratur zum Thema Kommunikation und Umgang mit Menschen orientiert sich so gut wie immer
an den "Extros', a'so an Menschen, die sich in ihrem Verhalten dynamisch, spontan und gern nach aufen
offnen. Extrovertierte Menschen sind mit Blick auf die Gesamtbevdlkerung jedoch keinesfallsin der
Mehrheit, werden wegen ihrer offensiveren Kommunikation aber in der Regel stérker wahrgenommen. Das
vorliegende Buch ist anders: Eswill leise Menschen auf positive Weise mit sich selbst bekannt machen. Im
Mittelpunkt stehen die Vorteile, die sie mit ihren Eigenschaften im Umgang mit sich selbst und anderen
haben. Denn introvertierte Personlichkeiten sind nicht defizitdr, sondern sie haben schlicht andere Stérken
und andere Bedirfnisse als extrovertierte Menschen. Kurzbeschreibung

Ratgeberliteratur zum Thema Kommunikation und Umgang mit Menschen orientiert sich so gut wie immer
an den "Extros’, also an Menschen, die sich in ihrem Verhaten dynamisch, spontan und gern nach auf3en
offnen. Extrovertierte Menschen sind mit Blick auf die Gesamtbevélkerung jedoch keinesfallsin der
Mehrheit, werden wegen ihrer offensiveren Kommunikation aber in der Regel stérker wahrgenommen. Das
vorliegende Buch ist anders: Eswill leise Menschen auf positive Weise mit sich selbst bekannt machen. Im
Mittelpunkt stehen die Vorteile, die sie mit ihren Eigenschaften im Umgang mit sich selbst und anderen
haben. Denn introvertierte Personlichkeiten sind nicht defizitér, sondern sie haben schlicht andere Starken
und andere Beduirfnisse al's extrovertierte Menschen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Sylvia Lohken ist Expertin fUr intro- und extrovertierte Menschen. Sie zeigt, was,, Intros* und ,, Extros*
unterscheidet — und wel che Stérken beide Personlichkeitstypen bei der Verwirklichung ihrer beruflichen und
privaten Ziele nutzen kdnnen. Mit ihrer Erfahrung as Wissenschaftlerin und als Managerin in einer grof3en
internationalen Organisation kennt sie wichtige Arbeitsumfelder ihrer Kundinnen und Kunden: Politik und
Verwaltung, Wirtschaft und Forschung, Management und Beratung sowie japanische, amerikanische und
deutsche Kommunikation. Dr. Sylvia L6hken ist promovierte Linguistin und zertifiziert al's Coach und Reiss
Profile Master. Das Portal Vortragsredner.de machte sie zur Vortragsrednerin des Jahres 2012. Mit ihrem
Buch , Leise Menschen — starke Wirkung“ landete sie aus dem Stand auf den Bestsellerlisten.
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