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Este libro contiene pasosy estrategias comprobados sobre como usar el vinagre de sidra de manzana en tu
vida cotidiana para perder peso, mantener una piel hermosay una buena salud, y alcanzar muchas otras
metas.

¢Te has dado cuenta de cuantos tratamientos alternativos estan alli afuera? La generacion actual estima ser
mas apreciativa de los vastos beneficios de usar 10s tratamientos no convencional es tales como |os ayunos
con jugos y dietas extremas — como |a paleo dieta— para perder peso y lograr otras metas. Todos estos son
tratami entos alternativos estupendos que pueden ayudarte a alcanzar |as metas respectivas.

El problema es que todos ellos requieren unafuerte voluntad, sacrificio, tiempo y dinero parallevarlo a cabo
en forma efectivasi quieres ser una de esas historias de éxito que desesperadamente deseas ser. ¢Sabes que
no tienes que hacer todo eso con € fin de perder peso, desintoxicar tu cuerpo y alcanzar muchas otras metas
gue son importantes parati?

Este libro desenterrara la efectividad del vinagre de sidra de manzana para promover la pérdidade pesoy un
mejor cabello, unamejor piel y unamejor salud en general.
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