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Présentation de l'éditeur
L'Ennéagramme est une forme de psychologie spirituelle fondée sur neuf types de personnalité. Dans ce
livre, l'auteur décrit neuf façons différentes de vivre nos relations sur le plan privé ou professionnel. Grâce à
sa précision remarquable, l'Ennéagramme permet de découvrir notre caractère en profondeur et de clarifier
nos relations avec autrui. Cette technique nous aide à mieux comprendre les interactions possibles entre les
différents types de personnalité et à vivre ainsi d'une manière plus harmonieuse. L’Ennéagramme est à
l'origine, une figure ésotérique. L'ennéagramme s'est diffusé comme une méthode de développement
personnel (alors appelé « ennéagramme des neuf types de personnalité ») au travers de divers auteurs à partir
des années 1970 aux États-Unis dans le courant de la psychologie humaniste. Cette méthode est aujourd'hui
également utilisée dans le domaine du management, et fait l'objet de nombreux séminaires, livres, magazines
et DVD. L'ennéagramme "des neuf types de personnalité" est constitué de :   un cercle ; un triangle
équilatéral inscrit dans le cercle, dont un sommet est en haut, plein nord, coïncidant avec le point 9 (les
autres sommets sont donc en 6 et 3). neuf points équidistants sur sa circonférence, numérotés de 9 (pôle
Nord) à 1, en descendant, dans le sens inverse des aiguilles d'une montre. Quatrième de couverture
L'Ennéagramme - en grec, ennea signifie "neuf" et gramma, "figure ou dessin" - est une forme de psycologie
spirituelle fondée sur neuf types de personnalité. Dans ce livre, l'auteur décrit neuf façons différentes de
vivre nos relations sur le plan privé ou professionnel. Grâce à sa précision remarquable, l'Ennéagramme
permet de découvrir notre caractère en profondeur et de clarifier nos relations avec nos collègues, notre
famille et nos amis. Excellent outil de connaissance de soi, cette technique nous aide à mieux comprendre les
interactions possibles entre les différents types de personnalité et à vivre ainsi d'une manière plus
harmonieuse. Biographie de l'auteur
Helen Palmer est l'une des grandes figures de l'ennéagramme. Elle est parvenue à en structurer la
connaissance et a fondé, avec David Daniels, une formation qui fait largement autorité. Elle est éditée et
traduite dans le monde entier.
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