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Extrait
Extrait de l'avant-propos

J'ai rencontré Lily Jattiot en 2000. Elle est très vite devenue pour moi un référentiel féminin.
Depuis très longtemps, le féminin est l'élément clé de l'évolution de ma vie. Ce féminin se décline selon de
nombreuses facettes : le physique, le vestimentaire (c'est Lily qui m'a montré l'importance des falbalas), les
attitudes émotionnelles et spirituelles. Et le mystique.
Le féminin a longtemps été bien caché ou dissimulé dans ma vie personnelle, très loin au fond de mon coeur.
Pour moi, le féminin était synonyme de faiblesse, de danger.
J'ai donc appris et développé tout l'éventail du fonctionnement masculin, allant jusqu'à l'androgynie à une
période de ma vie. Je maîtrise, comme on dit aujourd'hui !
Arnaud Desjardins m'a dit un jour : «C'est comme si votre être extérieur et votre être intérieur ne
communiquaient pas». Façon de parler, bien sûr. Par cette parole, il m'a ouvert une porte, celle de mon être
intérieur et féminin.
Lily, comme d'autres femmes, m'a aidée à comprendre cette phrase. Mais surtout, elle m'a permis d'aller au-
delà de la compréhension intellectuelle qui m'a si bien servie dans ma vie.
Oui, j'ose le dire, mon intellect fonctionne bien et c'est un outil précieux qui m'a permis de surmonter les
difficultés et les épreuves de ma vie. Seulement, cette force réelle apparente me coupait aussi d'une part
essentielle de moi-même et d'une autre forme d'intelligence : une intelligence plus intuitive, plus en phase
avec le déroulement de la vie - en un mot, plus féminine.
Lily a été pour moi un exemple. Mieux, elle représente un modèle. Lily me fait envie.
Elle m'a, grâce à son positionnement, et à son attitude, montré concrètement qu'une femme pouvait allier une
intelligence rationnelle à une intelligence féminine. Elle utilise les deux, de façon alternative, voire
concomitante selon les circonstances.
Ce désir, réveillé par Lily, m'a donné envie de comprendre. J'ai d'abord compris intellectuellement.
Toutefois, entre comprendre intellectuellement et faire sien, connaître, une étape essentielle est nécessaire :
l'expérience. Et cette expérience, dans de nombreux aspects de la vie, passe par un lâcher-prise, une
ouverture, une confiance, une attitude, un accueil, un positionnement féminins.
Lily, par son approche très intuitive et très respectueuse, m'a permis de goûter au féminin et d'explorer des
terres inconnues. Ces terres de douceur où il n'est pas nécessaire de montrer, de démontrer, de prouver pour
sensualiser.
Elle m'a aussi amenée à percevoir que ces deux mondes, le féminin et le masculin, coexistent et que les
ponts, comme dans l'un des rêves décrits, permettent de passer de l'un à l'autre et surtout d'utiliser les deux,
parfois de façon simultanée.
L'être humain, la femme que je suis aujourd'hui, remercie Arnaud Desjardins, mon maître, et Lily, pour leur
aide précieuse et pour m'avoir montré le chemin.
La vie a fait de moi une Directrice générale au sein de l'Union européenne, poste de prestige. Là encore, Lily
m'a appris que je pouvais être à la fois une dirigeante efficace, mais aussi une femme dans un monde
largement dominé par des hommes et par des valeurs essentiellement masculines.

(...)

Martine REICHERTS
Directrice générale de l'Office des publications de l'Union européenne Présentation de l'éditeur
Notre monde occidental, celui de la technologie et de la logique rationnelle, a dévalorisé le coeur, le
sentiment... Il a ce faisant donné la suprématie à l'intelligence de type masculin qui recherche des résultats,



au détriment de l'intelligence de type féminin qui recherche des liens.
En effet outre l'intelligence logique existe une autre intelligence, celle de la relation, plus contemplative.
Cette forme de sagesse est, pour l'auteure, reliée aux facultés féminines : savoir entrer en relation sage et
habile, avec les autres, avec le monde, avec soi-même.
Le féminin déclassé et refoulé, loin d'avoir disparu, s'est réfugié dans le monde des images, les contes et les
rêves. Lily Jattiot, avec verve et bonne humeur, mais aussi une grande clarté, explore à travers des contes,
Les Mille et une nuits, et Les Trois plus belles pêches de mai puis avec des rêves nocturnes authentiques, la
grande sagesse de vie, la profondeur et la vérité pleine de saveur et d'humour qui parlent en sourdine.
En confondant le masculin avec l'homme et le féminin avec la femme, notre monde simpliste mutile les
deux. Redonner aux valeurs du féminin leur pleine place, retrouver la richesse des images, le jeu et la joie
sans raison, peut nous sortir de l'impasse.
Par la voie du sentiment, ouvrir la porte à la réalité telle qu'elle est, l'accueillir et la vivre pleinement, tel est
le chemin proposé.
Ce livre sage et souple, se déguste comme une savoureuse histoire qui nous réconcilie avec nous même et
avec les autres.
Quel bonheur, quelle délivrance de retrouver la liberté insensée de son coeur.

Lily Jattiot, née à Nancy en 1946, est conseil en management (Méthode W. Chamming's), psychanalyste
jungienne, proche d'Arnaud Desjardins, écrivain et conférencière. Elle a publié Dynamique du soi. Un mot
de l'auteur
Un ami, Albert, me dit à propos de ce livre : " Bien sûr, c'est pour moi que tu l'as écrit."
C'est vrai, pour lui et aussi pour toi qui me lis ; car vous avez un coeur gros comme ça, caché, secret, enfoui,
que vous avez du mal à exprimer. Oui, c'est pour vous qui, comme moi, êtes en quête de votre âme sensible,
âme féminine à qui vous désirez rendre la liberté.

Lily Jattiot
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