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Kurzbeschreibung

Dieses Buch ist das Ergebnis von 20 Jahren Forschung und praktischer Arbeit mit Opfern sexueller und
hauslicher Gewalt und spiegelt auch die vielfadtigen Erfahrungen mit zahlreichen anderen traumatisierten
Patienten wider, vor allem mit Kriegsveteranen und Terroropfern.

Wer Furchtbares durchlebt hat, leidet unter bestimmten vorhersehbaren psychischen Schaden. Das Spektrum
traumatischer Stérungen reicht von den Folgen eines einzigen Uberwaltigenden Ereignisses bis zu den
vielschichtigen Folgen lang anhaltenden und wiederholten Missbrauchs. Géangige diagnostische Kategorien,
insbesondere die haufig bei Frauen diagnostizierten schweren Personlichkeitsstérungen, berticksichtigen im
Allgemeinen zu wenig, was es bedeutet, wenn ein Mensch zum Opfer geworden ist. Im ersten Tell des
Buches wird das Spektrum menschlicher Reaktionen auf traumatische Ereignisse beschrieben, im zweiten
Teil der Verlauf des Heilungsprozesses. Aussagen von Opfern und Fallbeispieleillustrieren die
Besonderheiten traumatischer Stérungen und die Prinzipien der Behandlung. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Judith Herman ist Professorin an der Harvard Medical School und leitet ein Programm Uber Opfer von
Gewalttaten am Cambridge Hospital. Seit mehr als 30 Jahren beschéftigt sie sich mit Opfern von
Kindesmibrauch, Vergewaltigung und hduslicher Gewalt.
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