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Présentation de l'éditeur
Reconnecter son pouvoir personnel et son autonomie est indispensable dans une démarche de guérison. Plan
par plan, cet ouvrage offre un éventail de chacune des dimensions de l’être humain et aide à comprendre les
rouages de la maladie à tous les niveaux pour cheminer vers l’harmonie. Il permet de mettre en œuvre des
moyens simples afin de remonter son état vibratoire pour retrouver bien-être et vitalité.
Que veut me faire comprendre la maladie ?
Comment puis-je retrouver un équilibre de vie et une harmonie ?
Dans la nature, rien n’est séparé et il en est de même pour l’être humain. Dans un esprit de compréhension
globale de l’être humain, ce livre aborde le thème de la santé d’une manière originale.
De notre alimentation à notre environnement énergétique, en passant par la gestion de nos émotions et
conditionnements mentaux, l’auteur met en lumière tout ce qui nous fait perdre notre énergie et tout ce que
nous pouvons faire pour la retrouver.Présentation de l'éditeur
Reconnecter son pouvoir personnel et son autonomie est indispensable dans une démarche de guérison. Plan
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Comment puis-je retrouver un équilibre de vie et une harmonie ?
Dans la nature, rien n’est séparé et il en est de même pour l’être humain. Dans un esprit de compréhension
globale de l’être humain, ce livre aborde le thème de la santé d’une manière originale.
De notre alimentation à notre environnement énergétique, en passant par la gestion de nos émotions et
conditionnements mentaux, l’auteur met en lumière tout ce qui nous fait perdre notre énergie et tout ce que
nous pouvons faire pour la retrouver.Biographie de l'auteur
Yannick Vérité est ostéopathe, bioénergéticien, kinésiologue et géobiologue. Son cheminement à travers les
thérapies alternatives depuis plus de vingt-cinq ans l'a amené à travailler sur tous les plans de l'être humain et
comprendre les chemins de la guérison.
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