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Présentation de l'éditeur
?Comprendre sa relation à sa mère est, pour une femme, une étape nécessaire pour vivre sereinement
l'avenir. Cette relation, souvent intense, colore longtemps son estime d'elle-même, son niveau
d'indépendance, ses relations aux hommes, sa façon d'être mère à son tour. En quoi la mère influe-t-elle sur
le futur de sa fille ? Comment acquérir plus d'autonomie et vivre selon ses propres valeurs, sans plus attendre
l'approbation maternelle ? Comment ne pas répéter certains comportements avec sa propre fille ? En
explorant l'étendue de l'empreinte maternelle, l'auteur propose d'aider les femmes à comprendre ce lien qui
"conditionne" leur vie. Pour s'en affranchir et trouver la liberté d'être soi. Marie Lion-Julin est médecin
psychiatre et psychanalyste. Depuis près de quinze ans, elle s'est spécialisée dans les liens qui unissent mères
et filles. Elle est praticien hospitalier en région parisienne et dirige un centre de consultation médico-
psychologique. Biographie de l'auteur
Marie Lion-Julin est médecin psychiatre et psychanalyste. Depuis près de quinze ans, elle s'est spécialisée
dans les liens qui unissent mères et filles. Elle est praticien hospitalier en région parisienne et dirige un centre
de consultation médico-psychologique.
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